LGO im Trainingslager

In einer Zeit, in der viele sich ein paar ruhige Tage zu Hause gbnnen, zog
es die Sportler der LGO Euskirchen/Erftstadt ins Wintertrainingslager nach
Gerolstein. Zwischen Weihnachten und Silvester trainierten 50
Leichtathleten in den weiten Waldern der Eifel. Angeleitet vom
Trainerteam um Hans-Werner Putz, Martin Vieten, Carla Pltz und Lisa-
Marie Schitz legte man die Grundlagen flir die kommende Saison.
Abgerundet wurde das Winterlager durch ein vielfaltiges
Freizeitprogramm. Bei Aktivitaten wie Hockeyturnier, Spiele- und
Tanzabend hatten die Teilnehmer ihre Freude. Die Firma Wichterich
Kunststoff-Fensterbau und Physiotherapeut J6rn Schmidt unterstitzten die
LGO bei der Durchflihrung des Trainingslagers.

Dass die LGO-Nachwuchstalente sich bereits in hervorragender Frihform
befinden, bewiesen sie anschlieBend beim traditionellen Silvesterlauf um
die Steinbachtalsperre. Aus den Reihen strahlten besonders Timo
Stegmuller, Michael Herzog und Marian Schuh mit sehr guten Leistungen
heraus. Letztgenannter bestritt an Silvester seinen vorerst letzten
Wettkampf im LGO-Trikot, da er studienbedingt zur LG Eintracht Frankfurt
gewechselt ist.




