Leichtathle

tl k Erftstadt

Trainingsplan Winter

Uhrzeit: Gruppe: Ubungsleiter:
18:30 - 20:00 Uhr | Liblar Realschule - Kraftraum [U16, U18, U20 und élter [Philipp Lessenich
Mittwoch | 17:00 - 18:30 Uhr Liblar Carl-Schurz-Sporthalle U10 (6-9 Jahre) ﬁﬂgﬁa WEERERE)
17:00 - 18:30 Uhr Liblar Carl-Schurz-Sporthalle U12 & U14 (10-13 Jahre) \é\gﬁ:’g‘fjm”e” Ratin
18:30 - 20:00 Uhr Liblar Carl-Schurz-Sporthalle U16, U18, U20 und lter \é\gﬁ:’g‘;efre”e” Ratiin
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Lechenich Sporthalle am Rotbach U12 & U14 (10-13 Jahre) \é\gﬁ:’g‘;efre”e” Ratin
18:30 - 20:00 Uhr Lechenich Sporthalle am Rotbach U16, U18, U20 und alter \é\gﬁfg:e?re“e” aClirlal]
rechpartner: Hans-Werner Ptz LGO Euskirchen / Erftstadt

Tel.: 02251-625181
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